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園で栽培したトマトやバジルなどを使ってビザつくりをしました。
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お出かけ前にも

水分補給を忘れずに !
.・.・・.・4・11
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九月に入)てもまだまだ響さの厳しい日 :
続きますが続きます

お出かけや戸タ・遊びのま中
での水“補給は心掛コてい
ても撃外、でかける前は
忘れがちてす
熱中症予防のためにも、

登圏する前やお出かけ前にも
. 必ず水分補給を心掛けて
一. くださいね !.◆
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8月のお誕生会
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1日 2日 3日

チーズ
ハンバーグ

豆のツナサラタ

レタス

魚の竜田揚げ

ひじきの妙め鵡

トマト

スパゲティー
ナ′ポリタン

リンゴジュース

バププ わらびもち お菓子

58 6日 7日 8臼 98 10日

中華スープ

煮昆布豆

小魚ふりかけ

魚のみそ焼き

ポテトサラダ

レタス

まさこ揚げ

線野菜

トマト

豚肉とナスの
味噌妙め

小魚佃煮

ぶどう

魚の甘辛煮

音雨の酢の物

レタス

ちゃんぽん

ミニゼリー

マカ□二黄粉
チーズ

ホットケーキ フルーツホンチ トーナツ 梨・バナナ お菓子

12 日 13 日 14日 15日 16日 17 日

ホークカレー

海藻サラダ

福神漬け

魚のビカタ

ひじきサラダ

トマト

肉じゃが

ソーセージ-
ソテー

小魚ふりかけ

ふれあいテー 魚のカレー煮

きんぴらごほう

トマト

月見うとん

棒チーズとり大
糸宴夫のあえ物

リンゴ

シュガー
トースト じり焼き 力ルシウム

カリントウ お月見団子 緑黄色野菜の
ちぢみ お菓子

19 日 20 日 21 臼 22 日 23 日 24 日

敬老の日

魚の
オランダ揚げ

わかめの酢の物

レタス

誕生会

秋分の日

スバニツシコ
オムレツ

コールス□-
サラダ

オレンジ

焼きそば

ビーフ刀レー

野菜チツフス

福神漬け

おはぎ カステラ
リンゴジュース みたらし団子 お菓子

26 日 27 日 28 日 29 日 30 日

とうがん汁

竹輪の磯辺揚1プ

小魚ふりかけ

魚の南蛮漬け

わかめの
さっと煮

トマト

豆腐の中華煮

キャベツの
ゆかり和え

たくあん

焼肉

野菜妙め

魚の洋風焼き

干し大根の
妙め煮

レタス

コーン
パンケーキ ヨーグルト バナナ ねき焼き 力リカリイリ〕と

ビスケット

簡単レシヒ ~鮫子の皮でお手軽ヒザ~
《材料》
睦子の皮 ヒサソース ピサ用チーズ トマト ヒーマン
ツナ などのお好みの具 ′をf ＼
乍の方》 - デーゞ
1/ 鹸キの皮にピサソースを塗る や ダゞ慧

{
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2二 m じこ具そろをのせる。
u
戸 一-蔓

3. オーフンを170 食に予熟し、4分焼く

多月の簡単レシピは、先日クッキングをした簡明ヒザです,
生1色を作る手間もな<簡単にできるので、ぜひお子さんと作フて
みてくださいね含
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運動公の練習が始まります

《〆二ユー》

☆ハンバーグ
☆キャベツのゆかり和え
☆ミーゼリー
　　　　

今月から本唱的に運動会の練習が始まります‐

★早寝・早起き・朝こはん
★動きやすい服装
★充分な休息

を心掛1プ毎日元気に翌闘してきて<ださいね !

また、靴選びも元気に動き回るためには大串なホイントです。
デブイン重視のものやサイズの合ってないものては動きにく< けがをしてし
まうことも・・・ 靴選びは以下のことを参考にするとよいですよ

　　 　 　　 　 　　

☆・外して・1舛が」」& が

-ががてti固定すれも 離すリマr
ビ ー横 幅 tスミバ ナム ,です小フ

.滋兎峰"程条鋒ぴ期期ずマ

ヒ窯翻し腎隣併瀬 胤た,大鰐酬が北 1

　 　　 　 　　 　 　　

絹鳶のおかわりはしめ式 Lノた 1

ふしくみ
動きが活発になり、食欲も増してきた那組さん。食べる霞が増え、 給食を

おかわりするようになりました !小さな手で大事そうーCお皿を待ち給窟室へおかわ
りをもらいにし、フています。

おかわりよそ二}ている砲、じーっとお皿注視していることも・・・.
もらって部屋tこ人--)て来たときの、1.右らったよ 1・という得意げな表情は何とも
言えません '
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